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La tecnica di giro

310.2.2.2 La tecnica di giro comprende passi con lo sci interno e spinte
con lo sci esterno al fine di cambiare la direzione di scivolamento. Dove
ci sonoi binari la tecnica di giro con spinta non e permessa. Questo
sara anche applicato agli atleti che sciano fuori dai binari. Le sezioni di
pista dove la tecnica di giro e consentita devono essere chiaramente

delimitate.
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'altezza dei bastoncini

343.8 Nelle gare in tecnica classica, la lunghezza massima dei
bastoncini non deve superare I'83% dell’altezza del concorrente. Nelle
competizioni in tecnica non deve superareil 100%. Laltezza del
concorrente e misurata con le scarpe da fondo su una superficie piana
fino alla cima della testa scoperta. La lunghezza del bastoncino e
misurata dal fondo del bastoncino fino al piu alto attacco del cinturino.
Tutte le misure saranno arrotondate al centimetro piu vicino: meno di
0,5 cm saranno arrotondati per difetto e 0,5 cm o piu saranno
arrotondati per eccesso.

NB: nelle gare FISI questa regola si applica solo agli eventi di prima
fascia eccetto ai Campionati Italiani U14
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Cambio dei bastoncini

343.12.1 In tutte le competizioni cambiare un bastoncino e consentito
solo in caso di rottura o danneggiamento. Nelle gare in tecnica classica,
se entrambi i bastoncini vengono sostituiti, devono essere conformi
all’art. 343.8.1.

NB: nelle gare FISI questa regola si applica solo agli eventi di prima
fascia eccetto ai Campionati Italiani U14
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352.3.1 La sospensione dalla competizione pu0 essere usata solo per
infrazioni al presente regolamento durante le batterie sprint, delle

team sprint e gli sprint per i bonus (sia intermedi che finali).
352.3.5 Nelle team sprint una sospensione dalla competizione

significa che il team verra classificato come ultimo della batteria e del

turno.
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Zone tecniche

310.2.1 La Giuria puo vietare o obbligare I'uso di movimenti specifici in

sezioni delimitate della pista. Tutte le infrazioni saranno riportate alla
Giuria.
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Zone tecniche/linee guida FISI

Si applica con le seguenti indicazioni: all'interno della zona tecnica e
fatto divieto di utilizzo di passi che prevedono I'appoggio
contemporaneo dei bastoncini e nello specifico della scivolata spinta
e del passo spinta. Nelle gare in tecnica classica, a esclusione delle gare
popolari di gran fondo, la giuria puo decidere di inserire una o piu zone
tecniche. La zona tecnica deve essere individuata e segnalata durante
I'allenamento ufficiale.
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Zone tecniche/linee guida FIS

Diagonal technique means the use of alternating diagonal movements
of both arms and legs and includes diagonal stride and herringbone
techniques. In diagonal technique only one pole is in the ground at any
time.
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Ricorso/modifica FISI

362.1.1 Puo essere presentato

- contro tutte le decisioni della Giuria (vedi anche art. 224.11) avverso
le quali non sia possibile presentare reclamo o avverso le quali il
reclamo sia stato presentato e rigettato.
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Infrazione di una regola?

v v v

INFRAZIONE MAGGIORE INFRAZIONE MINORE NOo
IMPOSSIBILE DA EVITARE
/ \ / \ I NESSUN CASO
NESSUN NESSUN
VANTAGGIO VANTAGGIO VANTAGGIO VANTAGGIO
o o o o
NESSUNA CONSEGUENZA NESSUNA CONSEGUENZA
CONSEGUENZA CONSEGUENZA

v

Richiamo verbale Richiamo scritto Squalifica
0

sospensione
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Categorie Master

4.1.2 Categorie master

MASCHILE FEMMINILE

GRUPPO CATEGORIA CLASSIETA GRUPPO CATEGORIA CLASSIETA

MAM M1 - 19871973 | F1 - 1987-1968
M2 1972-1963 MCF F2 1967-1958
M3 1962-1953 F3 1957 e precedenti
MBM M4 1952-1943
M5 1942 e precedenti
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Ghrlara—sernat XCX

GK= Gimkana XCX= Cross country cross SP= Sprint
TS=Team Sprint  IN= Individuale (a cronometro) IS= Ainseguimento
SK= Skiathlon MS= Mass Start ST= Staffetta
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Standard organizzativi

4.1.4.4 Standard organizzativi eventi di prima fascia

| CO che organizzano eventi di prima fascia devono soddisfare gli
standard organizzativi descritti dalle linee guida pubblicate sul sito
federale.

[disponibili a breve]
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Richiesta gare

4.2.1 Richiesta gare

Le richieste di tutte le gare devono essere inserite nel sistema online
federale sulla base delle disposizioni federali.
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Omologazione piste

4.2.3.2 Deroghe

In deroga a quanto sopra possono essere disputate su piste prive di un
certificato di omologazione nazionale le gare di gran fondo e promozionali, le
gare sprint individuali e a squadre, le gare di gimkana e cross country cross.
Analoga derOﬁa vale per qualsiasi format di gare nazionali, regionali e
provinciali nelle categorie U8, U10 e U12 in quanto categorie non
agonistiche, nonché per le competizioni riser-vate alle categorie master (e
cittadini). Le gare promozionali e le competizioni riservate alle categorie
master (e cittadini) disputate su piste non omologate, non assegnano punti
FISI agli atleti.

4.2.3.3 Raccomandazioni

Siraccomanda il CO di individuare tracciatiidonei al livello della
competizione e delle categorie in gara.
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Secondi di abbuono

4.2.13 Specifiche nazionali

| format di gara sono descritti e regolamenti dal Regolamento Tecnico
Federale. In aggiunta nelle gare ad inseguimento l'intervallo minimo fra
una gara e l'altra e di 2 ore, mentre i secondi di abbuono, se una delle
tappe e una sprint, sono cosi assegnati: 60” al 1° classificato e a scalare
di 2” no al 30° classificato. Possono essere assegnati secondi di
abbuono differenti da quelli descritti per gare sprint o traguardi
intermedi da specificare nel regolamento di gara da sottoporre
all'approvazione preventiva della CCAAeF.
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Allenamento ufficiale

4.2.16 Allenamento ufficiale

In tutti gli eventi di prima fascia sara organizzato negli orari decisi dalla
giuria e con le modalita previste dal Regolamento Tecnico Federale

[esempio 302.3.8] almeno un allenamento ufficiale, del quale sara data
comunicazione nel programma di gara.
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Registro delle sanzioni

4.2.17 Registro delle sanzioni

elenco delle ammonizioni scritte (Registro delle Sanzioni) e
consultabile sul sito FISI, sezione Giudici. Le ammonizioni scritte
(cartellini gialli) possono essere comminate a tutte le gare nazionali.
Copia del modello di sanzione deve essere indirizzata a cura del DT
designato all'indirizzo sanzioni@fisi.org oltre che allegato al referto e
comunicate subito al termine della gara al Responsabile Registro delle

Sanzioni.

E facolta dei CR istituire analogo elenco regionale delle ammonizioni
scritte. Le ammonizioni scritte comminate a livello regionale non sono

valide a livello nazionale e viceversa.
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Sanzioni monetarie

4.2.18 Sanzioni monetarie [Regolamento Tecnico Federale articolo
352.7]

Durante gli eventi di prima fascia e possibile sanzionarei
tecnici/rappresentanti dei CR e delle ASD ai sensi del RTF. La sanzione
monetaria sara paria 150 euro e la richiesta di pagamento sara inviata
dalla Federazione al CR o all’ASD di appartenenza del
tecnico/rappresentante sanzionato. A questo scopo il DT dovra inviare
copia del referto contenente il modello di sanzione debitamente
compilato all'indirizzo sanzioni@fisi.org. Contro la comminazione di
tale sanzione non e possibile presentare-ricorso/appello.
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Gran fondo promozionali

4.3.3 Gran fondo promozionali

Discipllinate dal Regolamento Tecnico Federale e inserite nel calendario federale
FisiOnline.

Possono partecipare atleti/e tesserati/e FISI che abbiano compiuto il 18° anno di _
eta e che siano in possesso dell’'idoneita medica prevista dalla vigente normativa. E
autorizzata l'iscrizione individuale, pertanto la societa organizzatrice deve
richiedere, oltre alla tessera FISIvalida Fer la stagione in corso, copia del certi cato
di idoneita medica certi cata ai sensi dell’art. 4 del D.M. 24/04/2013 (allegato D -
attivita di particolare ed elevato impegno cardiovascolare), rilasciato dal medico
specialista in medicina dello sport, dal medico di medicina generale o dal pediatra
di libera scelta.

Il CO inserisce nel sistema FisiOnline le iscrizioni individuali dei tesserati FISI e il
Delegato Tecnico FISI avra il compito di veri care I'applicazione dei regolamenti FISI
per la parte di propria competenza. La classifica ufficiale della manifestazione per Ia
FISI sara solo quella della gara gestita sotto |'egida federale. Nelle gare
internazionali di gran fondo in Italia si applica il regolamento internazionale.
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Qualifica di cittadino

4.16.3 Requisiti per la qualifica di sciatore Cittadino

Per essere qualificato Cittadino uno sciatore deve:

- essere tesserato FISI

- risiedere anagraficamente in un Comune al di sotto dei 600 m s.I.m.

Semplificate/ridotte inoltre le categorie
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Validita gare

4.19.6 Gare valide per lI'attribuzione dei Punti FISI

| punti FISI e i titoli sono assegnati a patto che in classifica ci siano
almeno 5 (cinque) atleti. Nelle gare a squadre i titoli sono assegnati a
patto che ci siano almeno 3 squadre classificate.

NB: Nelle gare nelle quali la distanza e la tecnica siano le stesse per piu

di una categoria, in presenza di un unico ordine dipartenza, e prevista
un’unica classifica [4.2.7 Classifiche e punti FISI]
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Partecipazione eventi prima fascia

4.1.4.5 Partecipazione agli eventi di prima fascia

E consentita nei limiti previsti dalla tipologia e dalla distanza di gara (4.1.1) soltanto nella propria cate-

goria con le seguenti eccezioni:

- U18 e U20 possono partecipare a gare individuali dei CIA se non sono concomitanti con prove che
assegnano titoli nazionali delle proprie categorie.

- U18 e U20 possono partecipare a gare a squadre dei CIA, anche se concomitanti con prove che
assegnano titoli nazionali delle proprie categorie.

- U16 secondo anno, possono partecipare a gare di coppa ltalia giovani e Cl_U18 quando previsto nel
calendario.

M. Selle
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Partecipazione in genere

4.2 GARE FEDERALI - NORME GENERALI

| format delle gare inserite nei calendari federali devono essere previsti dal Regolamento Tecnico Fe-
derale in vigore disponibile sul sito FISI (http://www fisi.org/federazione/sportello-fisi) o dalla presente
Agenda. La gare di skiroll sono regolamentate dal Regolamento Tecnico Federale, dalla presente
Agenda e, per quanto specifico, dal Regolamento skiroll in vigore disponibile sul sito FISI.

4.2.1 Richiesta gare
Le richieste di tutte le gare devono essere inserite nel sistema online federale sulla base delle dispo-
sizioni federali.

4.2.2 Partecipazione

E consentita nei limiti previsti dalla tipologia e dalla distanza di gara (4.1.1) soltanto nella propria cate-
goria, con la possibilita per gli U16 di prendere parte alle competizioni U18 e U20 e agli U18 di prendere
parte alle competizioni U20, sempre nel rispetto dei limiti di tipologia e distanza.
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C.I.LA. e Under 23

4.4 CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI (CIA) E UNDER 23
4.4.1 Partecipazione
Vedi punto 4.2.1 e 4.2.2

4.4.2 Gare previste

Sprint TL Femminile / Sprint TL Maschile*

Team Sprint TL Femminile / Team Sprint TL Maschile

10 Km. TC Femminile / 15 Km. TC Maschile*

Gare di lunga distanza TL mass start maschile (fra i 30 e i 50 Km) e TL mass start femminile (frai 20
e i 30 Km)*

Staffetta mista. 1a frazione 7,5 Km TC maschile, 2a frazione 5 Km TL femminile, 3a frazione 7,5 Km
TL maschile.
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Gimkana

4.3 GIMKANA, XCX E GRANFONDO PROMOZIONALI - REGOLAMENTO

4.3.1 Gimkana

La gimkana & una competizione individuale a cronometro che si disputa su un percorso delimitato e
segnalato che non necessariamente si sviluppa su una pista da fondo e contiene difficolta sia naturali
che artificiali con I'obiettivo di creare e consolidare le capacita coordinative specifiche dello sci di fondo.
Il format & indicato per le categorie U14 e precedenti.

4.3.1.1 Distanza
Da 0,5 Km.a 2,5 Km.

4.3.1.2 Tecnica

Puo essere effettuata sia in tecnica classica che libera. In tecnica libera, per le categorie U8 super baby,
U10 baby e U12 cuccioli, dovra essere predisposto il binario a fianco del percorso. In tecnica classica
dovra essere predisposta la tracciatura di uno o piu binari lungo tutto il percorso, fatta eccezione, se
necessario, per I'area dove & previsto I'esercizio. Per ogni esercizio dovra essere predisposta una linea
d’inizio e una linea di fine esercizio. In tecnica classica, tra le due linee, & consentita la tecnica libera.

4.3.1.3 Ordine di partenza

Per le categorie U14 e precedenti i pettorali devono essere assegnati tramite sorteggio, per le rimanen-
ti categorie possono essere assegnati tramite sorteggio, attraverso la creazione di gruppi di merito o in
ordine crescente di punteggio FISI sprint. Gli intervalli di partenza fra un concorrente ed il successivo
possono variare dai 15” ai 45”.
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Campionati Italiani U16

4.10.3 Ordini di partenza

XCX: Saranno formati 5 gruppi di merito.

Il 1° gruppo sara composto dai primi 10 della classifica parziale di Coppa Italia giovani e dai campioni
regionali in carica di gimkana o XCX (da segnalare sul modulo d’iscrizione).

Il 2° 3° e 4° gruppo sara cosi composto: in ogni gruppo i primi 3 Comitati del ranking giovanile della
precedente stagione avranno la possibilita di inserire 3 atleti; 2 per i Comitati dal 4° al 6° posto; 1 per
i imanenti Comitati.

Il 5° gruppo sara composto dai rimanenti atleti attraverso il sorteggio.
L'ordine di partenza dei gruppi verra stabilito in sede di riunione dei capisquadra.
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